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B  تعریف  هپاتیت 
وجد   یک  هپاتیت حاد  و  یکبد  یعفونت  توسط  که    یروس است 

ب    یتاز افرادهپات  ی.در بعضآیدیبه وجود م   )  ( HBV  ب    یتهپات

  یکبد  یروزس  یاسرطان کبد و    ی،مزمن شده و باعث مشکلات کبد

مراحل درمان،    یب بعد از ط  یت. اکثر افراد مبتلا به هپاتشودیم

در    یگراناز د  یشتر. نوازدان و کودکان بکنددی م  یداکاملاً بهبود پ

  .باشندیب م  یتخطر ابتلا به نوع مزمن هپات

  کدام است؟ B  یتابتلاء هپات علائم
ب معمولاً سه ماه بعد از آلوده شدن به    یتهپات  یهاو نشانه   علائم

از    یاگسترده   یفط  توانندیو م  شوندیظاهر م  )    ( HBV  یروسو

  :شامل   تواندیب م  یتعلائم  را شامل شود علائم هپات

 درد شکم  

 یرهادرار ت  

 تب  

 یچه درد مفاصل و ماه 

   از دست دادن اشتها   یاکاهش و 

 حالت تهوع و استفراغ  

 وضعف  یخستگ  

 هاچشم   یدیزرد شدن پوست و سف  

  یپوست  یهاجوش  

  ی برا  یدشاهده کرداز علائم ذکر شده را در خود م  یکهر  زمانیکه

 .یدمشاوره به پزشک مراجعه نمائ  یافتو در  یشانجام آزما

 مزمن ؟  B  یتحاد با هپات B یتهپات تفاوت
حاد ( و بلندمدت    یتکوتاه مدت ) هپات  تواندیب م  یتهپات  عفونت

ماه طول    6تر از  ب حاد کم  یتمزمن ( باشد. عفونت هپات  یت) هپات

بدن    یمنیا  یستماز نوع حاد باشد معمولاً س  یماریاگر ب  کشدیم

خود    یتان خارج کرده و بعد از چند ماه سلامتآن را از بدن   تواندیم

به نوع    شوندیب مبتلا م  یتکه به هپات   یبزرگسالان  ر. اکثیابدرا باز

  .شودی حاد آن مبتلا م

 

 

 
هپات مزمن    یتعفونت  ب  6ب  م  یشترماه  که   یزمان  گیردیطول 

با و  یمنی ا  یستمس نتواند  ب   یتمبارزه کند هپات  یروسبدن شما 

العمر  م  یمادام  و  ب  تواندیشده  همچون    یجد   هاییماریباعث 

  1 ینسرطان کبد شود. اکثر نوزادان و کودکان ب یاو  یکبد  یروزس

دچار نوع مزمن   شوندی م هب آلود یتهپات یروسسال که به و 5تا 

  ی ها و تا زمانممکن است تا مدت   یماریب  ین. ابتلا به اشوندیآن م

  .نکرده مشخص نشود  یکبد  یدشد  یماریدچار ب  یداًکه فرد را شد

  B  یتابتلا به هپات دلایل

  HBV به نام  یماریب  ینا  یروسب و  یتهپات  یماریابتلا به ب  دلایل

ا  یتهپات  یروسو  یا از    یگربه فرد د  یاز فرد   یروسو  ینب است. 

  یروس که و  یزمان  شودیبدن منتقل م  یعاتما  یرسا  یاخون و    یقطر

م  یتهپات کبد  وارد  سلول   شود،یب  و   یهابه  کرده  حمله  کبد 

ب در کبد    یتهپات  یندهایفرا  ینکند ای م  یرشروع به تکث  ینهمچن

ب به بدن    یتمعمول انتقال هپات  یل. دلاشودی باعث التهاب کبد م

  :افراد شامل 

 محافظت    یکه شما رابطه جنس  یدر صورت  ی،تماس جنس 

  یز ممکن است شما ن  یدداشته باش  یماریب  یننشده  با فرد مبتلا به ا

  .یدمبتلا شو

 از  یب به راحت  یتهپات  یروساستفاده از سوزن مشترک، و 

  .شودیخون فرد مبتلا منتقل مسوزن و سرنگ آوده به    یقطر

 یرایمب  ینانتقال از مادر به فرزند، زنان باردار مبتلا به به ا   

  .یندرا به بدن فرزند خود منتقل نما  یروسو  توانندیم

 افراد بخش   یب برا  یترفتن سوزن آلوده در بدن، هپات  فرو 

سوزن در بدنشان فرو    یکه به طور ناگهان  یبهداشت و همه افراد

 .است  های نگران  یناز بزرگتر  یکی  رودیم

چه افرادی در خطر ابتلا به این بیماری  

 هستند؟  
   شده یا بیشتر از یک شریک  نافرادی که رابطه محافظت 

 اند.  جنسی داشته 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ت ب  خود مراقبتی در هپاتی 

 
 

   نشده با فرد حامل ویروس افردای که رابطه جنسی محافظت 

 اند. داشته 

  یا  مقاربتی همچون سوزاک    هایابتلا به یکی از انواع عفونت 

 کلامیدیا.  

 کنند. افرادی که با فرد مبتلا به بیماری هپاتیت ب زندگی می 

 دهد.  های آلوده قرا می را در برایر خون   شغلی که شما 

  جنس باز مردان هم 

 جنوب شرقی،  مسافرانی که به نواحی پرخطر همچون آفریقا   

 .  اندو آسیای مرکزی و شرق اروپا سفر کرده آسیا  

 شود؟  ص میچگونه مشخ  Bهپاتیت 
کنون و تواند مشخص کند که شما هم اه مییک آزمایش خون ساد

تواند  اید. همچنین پزشک می دچار بیماری هپاتیت ب شده  یا قبلاً

اید یا خیر. اگر  ب شما بگوید که واکسن این بیماری را دریافت کرده

پزشک شما مشکوک به مشکلات کبدی در نتیجه ابتلا به هپاتیت  

ا باشد. با یک سوزن بخشی از کبد شما را برای آزمایش  ب در شم

برمی  ککردن  بیوپسی  اینکار  به  کبدارد.  برداری  بافت   ( (  بد  د 

 .  گویندمی

 مان هپاتیت ب چگونه است؟  در
 شود. این انواع شامل  سه نوع تقسیم میاین درمان به  

 درمان برای پییشگیری از ابتلا 
ید،  اآلوده شدن به این ویروس قرار گرفتهدر صورتیکه شما در خطر  

از آلوده    24. در صورتیکه تا  دبه پزشک مراجعه نمایی  سریعاً پس 

شدن گلوبولین ایمنی هپاتیت ب را دیافت کنید. ممکن است خطر  

 .  ابتلا به بیماری در شما کاهش یابد 

  حاد B یتدرمان هپات

مبتلا    یماریدهد که شما به نوع حاد ب  یصپزشک شما تشخ  گرا

  .یدندار  یازخود بخود خوب شده و به درمان ن  یماریب  ید،هست

که    یماریب  یهاپزشک بر درمان علائم و نشانه   یماری،درمان ب  برای

 .کندی است، تمرکز م  یماریبدن با ب  یمنیا  یستمحاصل مبارزه س

 

 مزمن   Bدرمان هپاتیت 
اید، پزشک  در صورتیکه شما به نوع مزمن این بیماری میتلا گشته

برای درما از روش شما ممکن است  این  ن  استفاده کند،  زیر  های 

 مل:  ها شاروش 

 ستفاده از انواع داروهای ضد ویروسی بسته به شرایط شما  ا 

 ن خانگی هپاتیت ب و تغییرات سبک زندگی  درما 

  پیوند کبدی در صورتیکه کبد شما بشدت آسیب دیده باشد . 

  Bچگونگی پیشگیری از ابتلا به هپاتیت  
سن هپاتیت ب یکی از راههای مفید و مناسب پیشگیری از  واک

 اشد.  بابتلا به این بیماری می

 های پیشگیری و کاهش خطر ابتلا به هپاتیت ب شامل:  ه سایر را 

   .خودداری از رفتارهای پرخطر و رابطه جنسی حفاظت نشده 

 قانونیغیر  روهایترک مصرف مواد مخدر و دا 

   توجه به رعایت نکات بهداشتی هنگام استفاده از خدمات 

 های تاتو سالن 

  قبل از سفر به مناطق پرخطر خود را واکسینه نمایید 

   عدم استفاده از سوزن و سرنگ مشترک 

 عدم استفاده از مسواک و تیغ مشترک 

 

هپاتیت ب    در صورتیکه شما ویروس  به  مبتلا 

ر با  افراد  هستید  ابتلا  جلوی  زیر  موارد  عایت 

 دیگر به این بیماری را بگیرید. این موارد شامل:  
 ا دیگران به اشتراک نگذارید. سوزن و سرنگ خود را ب 

   را اهدا نکنید. در صورت آلوده بودن به ویروس، خون خود 

  .مسواک و تیغ خود را با دیگران به اشتراک نگذارید 

   .در طول دوره درمان رابطه جنسی نداشته باشید 

   بعد از تولد  با پزشک مشورت نمایید تا سریعاًاگر باردار هستید  

 .  م شودنوزاد برای درمان وی اقدا

 
 

 Bخود مراقبتی در هپاتیت  

 تان ایجاد  کنید. تغییراتی در شیوه زندگی  ظبتتان  موااز خود 

، رژیم  . برای مثال کندمیتان کمک  کنید که به بهبود سلامتی کلی

 ها و سبزیجات را انتخاب کنید.  غذایی سرشار از میوه 

   سعی کنید بیشتر روزهای هفته را ورزش کنید. به انداز کافی 

از خواب   برخاستن  تا هنگام  استراحت  بخوابید  احساس کنید که 

 اید.کرده 

  ید  توان. شما نمیتان در تماس بمانیدبا دوستان و خانوده 

های اجتماعی مانند در آغوش گرفتن،  اس طریق تمرا از  ب  هپاتیت  

 رقصیدن، و با دست دادن به دیگران منتقل کنید. 

   مواظب کبد خود باشید تا طول عمر آن را افزایش دهید. الکل 

 ننوشید. 

 ن  اداروهای بدون نسخه پزشک را قبل از مشورت با پزشکت 

 وری ندارد.  مصرف نکنید تا مطمئن شوید برای کبد شما ضر

  شود، تنها  دیت غذایی توصیه نمیی شما هیچ گونه محدوبرا 

اید از مصرف چربی خودداری کنند و وزن خود را کاهش  چاق بافراد  

 انند سایر افراد سالم غذا بخورند.  متوانند هدهند بقیه افراد می

 

 
 

baharanhospital@zaums.ac.ir 

 روبروی اداره غله   _آدرس : خیابان امام خمینی ره  

 054 -33513778تلفن : 

 


